
План деятельности  психологической службы 

МБДОУ д/с № 13 «Звездочка» 

2023-2025 гг. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Срок 

реализации 

Ожидаемый результат Ответственный  

 

I. Организационное обеспечение развития психологической службы  

 

1  Внедрение модели 

психологической службы  

2023  Утвержденная модель 

психологической 

службы  

заведующий ДОУ  

ст.методист  

2  Апробация модели 

деятельности 

психологической службы 

МБДОУ 

2023-2024 Апробирована модель 

психологической 

службы, внесены 

необходимые 

коррективы  

старший методист 

педагог-психолог  

учитель-логопед  

воспитатели 

3  Деятельность педагога- 

психолога 

в теч. 

всего 

периода  

Презентация практики 

в профессиональном 

сообществе   

педагог-психолог  

4  Подготовка чек–листов для 

педагогов по выявлению 

детей «групп риска» среди 

воспитанников ДОУ  

 

2023-2023  Улучшено качество 

работы в МБДОУ 

педагог-психолог  

 

II. Профилактика психологического и психического здоровья и  

оказание психологической помощи и поддержки воспитанников  

 

5  Организация и проведение 

профилактических, 

информационно- 

просветительских 

мероприятий для педагогов и 

родителей (законных 

представителей)  

2023-2025  Обеспечена 

психологическая 

поддержка, 

сопровождение 

педагогов и родителей  

(законных 

представителей)  

педагог-психолог  

6  Проведение мероприятий с 

детьми с использованием 

современных 

образовательных и 

здоровьесберегающих 

технологий. Проведение 

индивидуальных/групповых  

коррекционных и 

развивающих занятий  

в течение 

всего 

периода  

Обеспечена 

психологическая 

помощь в ДОУ на 

разных этапах 

развития  

педагог-психолог 

педагоги ДОУ  

7 Организация и проведение 

психодиагностического 

обследования детей, 

направленного на выявления 

уровня адаптационных 

в течение 

всего 

периода  

Получены результаты 

психодиагностическог

о обследования детей.  

Рекомендации 

родителям и 

педагогам 

педагог-психолог  

учитель-логопед 

воспитатели 



возможностей и готовности к 

школьному обучению.  

Определения уровня 

развития познавательной 

деятельности по запросу 

  

III. Организация психологического консультирования родителей  

(законных представителей)  

8 Организация и проведение 

информационно-

просветительских групповых, 

индивидуальных 

мероприятий, направленных 

на повышение психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей) 

воспитанников в вопросах 

психологического и 

психического здоровья  

2023-2025  Проведена 

информационно - 

просветительская 

работа на актуальные 

для родителей  

(законных 

представителей)  

заведующий ДОУ 

старший методист 

педагог-психолог 

учитель-логопед  

воспитатели 

9  Привлечение родителей  

(законных представителей) к 

деятельности ДОУ  

в течение 

всего 

периода  

Обеспеченно участие 

родителей (законных 

представителей) к 

деятельности ДОУ  

 

 

IV.   Оценка Эффективности  

 

10  Разработка и проведения 

аналитических, 

диагностических и 

мониторинговых 

мероприятий  

в течение 

всего 

периода  

Проведены 

аналитические,  

диагностические и 

мониторинговые  

мероприятия. 

Проведен анализ  

полученных данных  

заведующий ДОУ 

педагог-психолог 

учитель-логопед  

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 



Мероприятия «Недели психологии» 
октябрь-ноябрь 2023 г. 

 

Участники: воспитанники, родители (законные представители), педагоги, привлеченные 

специалисты 

Задачи «Недели психологии»: 

- создать атмосферу психологического комфорта и благополучия ребенка в семье и ДОУ 

- повысить интерес педагогов и родителей к дошкольной психологии 

- формировать интерес взрослых к миру ребенка, стремление помогать ему в 

индивидуально-личностном развитии 

- повысить психологическую компетентность педагогов и родителей ДОУ. 

 

Мероприятия с детьми 

 

Направление мероприятия 

Образовательное событие  

«Твори добро – оно к тебе вернется!» 

разновозрастная 

группа 

Развитие ценностно-смысловой 

сферы личности 

Беседа-размышления 

«Чем красен человек?»  

Акция «Подари тепло» Развитие коммуникативной 

компетентности 

Мини-развлечение 

«Как хорошо дружить!» 

младшая группа Развитие навыков 

саморегуляции 

Выставка «Дерево желаний» 

Образовательное событие 

«Шарики настроения» 

компенсирующая 

группа 

Игровое занятие  

«По дороге доброты» 

Развитие навыков 

конструктивного разрешения 

конфликта Выставка рисунков «Хорошие дела» 

Акция 

«Подарки друзьям» 

комбинированная 

группа 

Развитие коммуникативной 

компетентности 

Коллективная аппликация  

«Птица Радость» 

Развитие стрессоустойчивости 

Образовательная игра  

«Дарю сердце людям» 

Беседа на тему:  

«Зачем ребенку нужна мама?»,  

«За что меня любит мама?», 

 «Моя любимая мама». 

Развитие коммуникативной 

компетентности 

Мероприятия с родителями  

Стендовая газета «Здоровье ребенка» макросреда ДОУ  

 Буклет «Успешность выпускника» комбинированная 

группа 

Развитие ценностно-смысловой 

сферы личности 

Родительский стол «Секреты детства» компенсирующая 

группа 

Выставка коллажей-пожеланий  педагоги ДОУ 

«День общения» Развитие навыков 

конструктивного общения 

Работ с педагогами  

Круглый стол  

«Компетентный педагог» 

 Совершенствование 

педагогической 

компетентности  
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